


【１】実施要項

令和元年度 葛飾区ジュニアスキー体験教室 （呼称︓葛飾区ジュニアスキー学園）

 スキー場の雪景⾊の中、スキーを通して雪とのふれあい、普段都会ではできない体験をすることで、参加児童が
今後⽣涯にわたり冬季スポーツに親しむことへのきっかけづくりと、⼼⾝の健全育成や集団の中のマナー・協調性
などを養うことを⽬的として開催します。

葛飾区教育委員会

葛飾区スキー連盟

葛飾区ジュニアスキー学園実⾏委員会

２０２０年３⽉２６⽇（⽊）〜３⽉２８⽇（⼟）〈２泊３⽇〉
出発・・・２６⽇(⽊)午前７時００分   奥⼾総合スポーツセンター体育館 駐⾞場
帰京・・・２８⽇(⼟)午後７時３０分予定 奥⼾総合スポーツセンター体育館 駐⾞場

ニュー・グリーンピア津南スキーリゾート （新潟県中⿂沼郡津南町）

ニュー・グリーンピア津南(新潟県中⿂沼郡津南町秋成１２３００)

令和元年度葛飾区内在住か在学の⼩学校４・５・６年⽣（８０⼈）

３３，０００円（スキーレンタル・バッジテスト公認料別）
※スキーレッスン料･リフト代･往復バス･宿泊代(７⾷)･保険料等

２⽉１４⽇(⾦) 午後７︓００〜 （午後６︓３０受付開始）

〒１２５００６１ 東京都葛飾区⻲有２１８６
葛飾区スキー連盟 ジュニアスキー学園実⾏委員会 担当︓岸 幸成
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【２】プログラム

※プログラムは予定となります。当⽇の道路状況・天候・お⼦様の体⼒や健康状態などによって時程・内容が変更になることがございます。あら
かじめご了承ください。
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22:00 消灯 22:00 消灯
21:30 洗⾯・就寝準備 21:30 洗⾯・就寝準備

お⼟産タイム① 21:00 ⾝辺整理
20:30 ⼊浴・⾝辺整理 20:30 シアター＆花⽕

19:30 到着・解散式・解散
19:00 ⼣⾷・⼣べの集い 19:00 ⼣⾷・⼣べの集い 18:30 軽⾷

お⼟産タイム② 引き渡し解散の説明
17:45 ドローン体験 ⼊浴・⾝辺整理 引率リーダー挨拶
17:30 スキー道具⽚付け 17:30 スキー道具⽚付け スキー教室を振り返って
16:30 選んで遊べる雪遊び︕ 16:30 選んで遊べる雪遊び︕ 途中トイレ休憩（２回）

⾞内︓ビデオ上映
14:30 ホテル出発

 ＳＡＪジュニアテスト事前講習
13:30 開校式・スキーレッスン１ 13:30 スキーレッスン３
13:00 ブーツ・板合わせ 13:00 スキー準備・メンテナンス 13:00 着替え・荷物準備

12:00 昼⾷ 12:00 昼⾷ 12:00 閉校式・昼⾷・アンケート
11:30 ホテル到着・スキー準備

装備の説明
途中トイレ休憩（２回）  ＳＡＪジュニアバッジテスト
バスレクリエーション 9:00 スキーレッスン２ 9:00 スキーレッスン４
引率・随⾏スタッフ紹介 8:30 スキー準備・メンテナンス 8:30 スキー準備・メンテナンス
スキー教室について

7:00 集合・出発式・出発 7:00 朝⾷・朝の集い 7:00 朝⾷・朝の集い

１⽇⽬ ３⽉２６⽇（⽊） ２⽇⽬ ３⽉２７⽇（⾦） ３⽇⽬ ３⽉２８⽇（⼟）
洗⾯・着替え 洗⾯・着替え



【３】引率スタッフ・随⾏スタッフ

◎ 期間中は引率研修を受け、運営の打ち合わせを重ねた引率スタッフをお⼦様８〜１０名に対して１名の割合で引率スタッフを配置し、
お⼦様の⽣活・健康・安全・衛⽣管理を⾏います。

◎ 全ての判断基準として１︓安全、２︓マナー、３︓楽しさ、４︓効率の順番で判断をし全スタッフで常に情報を共有いたします。
◎ ⽣活管理においては挨拶、荷物整理、スキー準備、忘れ物防⽌に重点をおき、お⼦様に対して⽀援・援助・助⾔いたします。
◎ 健康管理については全てのお⼦様へ⽬を配り⾷事量確認、⾐服調整、湯冷め防⽌、乾燥対策、常備薬の服⽤確認をいたします。
◎ 安全管理においてはプログラム前の確認を⾏うと共に、安全指導を徹底し、プログラム中もお⼦様だけになることがないようにいたします。
◎ 衛⽣管理については⼿洗い・うがいに加えアルコール消毒を徹底します。また⾷べ残し、飲み残しのものについても確実に処分いたします。
◎ 引率スタッフは⾝近な良きお兄さん・お姉さんの存在として、お⼦様と⼀緒に楽しみ、お⼦様が困った時は解決するまで共に取り組みます。
◎ 引率スタッフの他に現地責任者として主管のスキー連盟より随⾏スタッフが同⾏いたします。

【４】集合・出発について

1 当⽇は余裕を持って時間厳守にてお集まりください。時間になり次第バスは出発させていただきます。

2 当⽇はお⼿洗いを済ませ、駐⾞場の観光バス前にお越し下さい。
3 荷物は観光バスのトランクにお預けください。ツアーバックのみを持って観光バスに乗⾞してお待ちください。

（観光バスの座席は指定とさせていただきます。⼊⼝に座席表と各座席に名前がございます。）
※ 引率にあたり注意する事項については伝⾔メモにご記⼊ください。
◎ 駐⾞場は有料となります。（⼊場から３０分は無料、以降３０分毎に１００円。出発⽇のみ午前６時１５分から営業開始）
◎ ⾃転⾞は駐輪場にお⽌めください。教室開催中に盗難・いたずらの被害・損害にあわれた場合でも当⽅および区では責任を負いかねます。

【５】⽣活班・部屋割・スキー班について

◎ ⽣活班・部屋割・スキー班は運営者側で決めさせていただき出発⽇に発表いたします。
◎ ⽣活班は部屋割の関係で男⼥別とさせていただきます。同班希望は参加申込書にご記⼊ください。ご希望に添えない場合もございます。
◎ スキー班はスキー技術でグループ分けをいたしますので同班希望はお受けいたしません。
◎ 参加申込書にご記⼊いただいた内容を参考にスキー班を決めさせていただきますので正確な情報をご記⼊ください。

奥⼾総合スポーツセンター体育館駐⾞場 観光バス前 午前６時４０分受付開始 午前７時００分出発
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【６】往復の観光バスについて

◎ 着席しましたらシートベルトを必ず着⽤していただきます。お⼿洗い休憩は９０分を⽬処にお取りいたします。
◎ 往路のバス⾞内ではバスレクリエーションを実施いたします。復路はＤＶＤを鑑賞予定しております。
◎ 乗り物酔い、同席希望についてはバス座席を考慮いたしますので参加申込書にご記⼊下さい。ただし、ご希望に添えない場合もございます。
◎ ⾞内での飲み物はペットボトル飲料を⽤意しておりますので不要です。

【７】スキーレッスン・ＳＡＪジュニアバッジテストについて

◎ スキーレッスンはニュー・グリーンピア津南スキースクールのＳＡＪ公認インストラクターが⾏います。
◎ スキーレッスン中は安全のためにグローブ・ゴーグル・スキーヘルメットを必ず着⽤していただきます。
◎ スキー滑⾛についはお⼦様だけでフリー滑⾛（⾃由滑⾛）の時間はございません。
◎ 希望者はお⼦様のスキー技術の指標となります全⽇本スキー連盟（ＳＡＪ）が定めるスキーの技能テストを実施いたします。
◎ 受験の有無でレッスン時間・内容に差が出ることはございません。
◎ 既に級を取得している⽅は上位級の取得を⽬指します。取得していない場合の受験級はインストラクターが決めさせていただきます。
◎ ＳＡＪ公式テストのため受験級に不合格となる場合がございます。（合否については引き渡し時にお知らせいたします。）
◎ 合否に関係なく１級800円、２級700円、３級600円、４級500円、５級400円、６級300円の受験料がかかります。
◎ 合格者は１級1,500円、２級1,300円、３級1,200円、４級1,100円、５級1,000円、６級900円の公認料がかかります。
◎ 検定料・公認料は受験級に関係なくツアーバック内の指定の袋に最⼤額の2,300円を千円札1枚、五百円⽟1枚、百円⽟8枚をご準備ください。
◎ 未定の場合は「希望する」にてお申込みください。その後の変更は当⽇お預かりする指定袋に費⽤を⼊れずにキャンセルとお書きください。

【８】レンタル料⾦について

◎ レンタルを希望される⽅は参加申込書にご記⼊をお願いいたします。（⾝⻑・体重・靴のサイズ・洋服のサイズを必ずご記⼊ください。）
◎ レンタル料⾦はツアーバック内の指定袋におつりのないようにお⼊れいただき当⽇お持ちください。
◎ 未定の場合は「希望する」にてお申込みください。その後の変更は当⽇お預かりする指定袋に費⽤を⼊れずにキャンセルとお書きください。

スキー３点セット⼀式 スキーウェア（上・下） ￥２，５００－ スキーグローブ ￥６００－
スキーヘルメット ￥８００－ スキーゴーグル ￥６００－
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￥３，０００－
（スキー・ストック・ブーツ）



【９】⾷事について

◎ ⾷事は⼗分に⽤意しますのでお菓⼦等は持たせないでください。
◎ １⽇⽬の朝⾷はご⾃宅でしっかりと⾷べさせてください。
◎ ⾷事メニューは１週間前までに発送いたしますお⼦様向け資料（ガイドブック）に同封いたします伝⾔メモの裏⾯に記載いたします。

アレルギーなどで摂取を控えるメニューに印をつけていただきますようお願いいたします。

【１０】お⼟産購⼊について

◎ お⼟産の購⼊を希望される⽅はおこづかいとして最⼤３，０００円をツアーバッグ内の指定袋に⼊れてお持ちください。
◎ おこづかいはお⼟産購⼊以外では利⽤いたしません。（サービスエリア・ホテル館内の⾃動販売機では利⽤いたしません。）
◎ お⼟産を購⼊するホテルの売店はキャッシュレス消費者還元事業に参画しております。還元の⽅法は利⽤するカードによって異なります。
◎ 現⾦ではなく、Suica・PASMO・nanaco・WAONなどのプリペイドにチャージしていただきお持ちいただくことを推奨いたします。

【１１】保険証について

◎ 保険証はツアーバッグ内の指定封筒に⼊れていただき、必ず封を閉じてください。バス⾞内で引率スタッフがお預かりいたします。
◎ 万が⼀現地にて病院にかかる状況に⾄った場合のみ、封筒を開封させていただき保険証を使⽤いたします。
◎ コピーを持参の場合、現地病院にて保険適応ができない場合がございます。特段の理由がない限り原本カードをお持ちください。
◎ 葛飾区が交付している⼦ども医療証については現地では利⽤できないため不要です。
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【１２】常備薬について

◎ 常備薬については参加申込書に薬品名をご記⼊ください。またお⼦様向け資料（ガイドブック）と同送いたします伝⾔メモに
服⽤についてご記⼊いただき、当⽇ご持参ください。

◎ 常備薬は各⾃で管理をお願いいたします。お預かりは致しませんが声がけ・服⽤の確認はいたします。

【１３】お友達の連絡先について

◎ 期間中にお友達がたくさんできるかと思われます。教室終了後の交流についてもたいへん良いことですが、主催者・運営者側から
参加者の連絡先をご案内することはできません。

◎ お友達同⼠でガイドブック内の連絡先欄を利⽤して交換するようにしてください。

【１４】お知らせページについて

◎ 期間中リアルタイムで現地の状況をホームページのお知らせページ(http://junior.ski-katsushika.com)にアップロードいたします。
◎ お知らせページの閲覧は携帯・スマートフォン・タブレット・パソコンから閲覧いただけますのでお楽しみください。

【１５】お迎え時間・解散について

◎ 集合場所と同じ場所に観光バスが到着いたします。⾏程予定表の到着時間は、あくまでも予定です。
◎ お知らせページ、最終⽇午後６時以降に電話確認のうえ、お迎えいただきますようお願いいたします。
◎ 観光バスが到着しましたら、⼀度集合し解散式を⾏います。その後、担当しました引率スタッフから引き継ぎを⾏います。
◎ 引き継ぎ時にツアーバッグをご返却いたしますので中⾝のご確認を引率スタッフと⼀緒にお願いいたします。
◎ お荷物・お⼟産・スキーは観光バス前に並んでおりますので、引き継ぎが終わりましたら忘れずにお持ち帰りください。
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【１６】写真について

 ◎ 期間中写真撮影をいたします。写真はＰＲなどに使⽤させていただくこともありますので何か問題がありましたらお申し出ください。
 ◎ 写真は引率スタッフが保護者様に代わってできるだけたくさんお撮りいたしますが、あくまでも記録⽤ですのでご理解ください。
 ◎ 写真は約１ヶ⽉間、ホームページ（http://junior.ski-katsushika.com）にて公開いたします。
 ◎ 掲載しましたらお知らせページに掲載ページのリンクを含めて掲載いたします。
 ◎ 閲覧はＰＣ・携帯電話から可能です。ただし、閲覧にはユーザー登録は不要ですが「合い⾔葉」が必要となります。
 ※ページにアクセスいただくと合い⾔葉の⼊⼒画⾯が出ますので

と⼊⼒して下さい。
 ※合い⾔葉は皆様の肖像を守るためのものです。また他のお⼦様も写っている写真をブログ・ＳＮＳなどに掲載することはご遠慮ください。

【１７】取消料の取り扱いについて

◎ ⽌むを得ずキャンセルされる場合は、【２０】のお問い合わせ先まで必ず
連絡をしてください。

◎ 出発当⽇に⽋席される場合は必ず電話にお願いいたします。
◎ キャンセルした場合の参加費返還は、右表のとおりです。
◎ 参加者は受付者、本⼈に限ります。代理⼈の参加または権利譲渡はできません。
◎ レンタル料⾦・おこづかい・バッジテスト認定料は取消料がかかりません。 ３⽉２６⽇（無連絡・出発後） 100% ¥0
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３⽉２５⽇ 40% ¥19,800
３⽉２６⽇（出発前） 50% ¥16,500

３⽉６⽇〜３⽉１８⽇ 20% ¥26,400
３⽉１９⽇〜３⽉２４⽇ 30% ¥23,100

キャンセル区分 取消料 返還額



【１８】持ち物について

① 集合時の服装・持ち物
運動靴 スノーブーツ・ハイカットシューズよりも履きなれた靴
普段着（上・下） ズボン・トレーナーなどで構いません。帰りも着⽤します。
インナー※１ タートルネック、フリースなど
スパッツ(タイツ）※１ 保温のために着⽤します。
スキー⽤靴下※１ スキー⽤がない場合、厚⼿のハイソックスで可
防寒着 スキーウェアー（上）でも可。下は履いてこないでください。
ハンドタオル ポケットにお⼊れ下さい。
ポケットティッシュ ポケットにお⼊れ下さい。

ガイドブック•伝⾔メモ•バッジテスト費⽤(A)
おこづかい(B)•レンタル費⽤(C)•保険証(D)

常備薬 ツアーバックに⼊れてお持ちください。
スキー３点セット スキー・ストック・スキーブーツ（レンタル可） 

② 下記のものをご準備いただき、⼤きいバックにお⼊れください。
かばん ドラムバック・キャリーバック可
ウェアー上下 スキーウェアー（レンタル可）  
安全３点セット ゴーグル・グローブ・ヘルメット※２（レンタル可）
インナー タートルネック、フリースなど
スパッツ(タイツ） 保温のために着⽤します。
スキー⽤靴下 スキー⽤がない場合、厚⼿のハイソックスで可
靴下（室内⽤） 普段のもので可。※３
肌着
下着
室内着 ２⽇間同じでも可。⻑袖のパジャマ （ジャージなど）
洗⾯道具⼀式 ⻭ブラシ・⻭磨き粉 (シャンプーなどは不要）
バスタオル ⼊浴後、各部屋に乾燥防⽌のため⼲しますので翌⽇も利⽤可
フェイスタオル ⼊浴後、各部屋に乾燥防⽌のため⼲しますので翌⽇も利⽤可
ハンドタオル ２・３⽇⽬⽤
ポケットティッシュ ２・３⽇⽬⽤

１〜２
１〜２
2
2
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2
3
3
2

１〜２
1

(1)

1
(1)
(１)
2
2

1
1
1

ツアーバック 1

1

1 ※１ 到着後、すぐにゲレンデに
出て活動しますのでインナー・ス
パッツ・スキー⽤靴下は着⽤して
きてください。

※２ 転倒時の頭部保護のため必
ずスキー⽤のヘルメットを着⽤し
ていただきます。(レンタル可）

※３ 靴下は必ず室内⽤もお持ち
ください。就寝まで履くように指
導いたします。

1
1
1
1



③ 下記のアルファベットごとにビニール袋などで梱包してください。
ビニール袋にツアーバッグ内の荷物シールを貼り、「⑩→⑨→⑧→⑦→⑥→⑤→④→③→②→①」の順番でバックにお⼊れください。

 期間中服⽤するお薬。⽇焼け⽌めなども含む
 普段、発熱や腹痛などで服⽤しているお薬。

◎ 持ち物には必ず、名前か⽬印（イニシャル・マークでも可）をご記⼊ください。
◎ 汗をよくかくお⼦様は⑥・⑨にも肌着を⼀緒にお⼊れください。
◎ 筆記⽤具・ランドリー袋・エチケット袋は運営者側で⽤意いたしますので不要です。
◎ ナップザック・リュックなど⼩さいバックは必要ございません。バスにはツアーバックのみで乗⾞します。
◎ 荷物準備はお⼦様と⼀緒に、バックに⼊れる作業は必ずお⼦様が⾏なってください。
◎ ゲーム機・プレーヤー・カメラ・携帯電話類・カードなどは持たせないようにお願いします。
◎ 荷物を送られる⽅は、余裕を持って発送してください。現地の天候（雪）で荷物が遅れることが

ございます。（必ず３⽉２５⽇必着としてください。）
◎ 表中（ ）にて表記しているものはレンタルや２⽇間同じものの場合不要になります。
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⑩ 普段着３⽇⽬ 昼⾷後▶解散  肌着１ 靴下１

⑪ 常備薬  ３⽇間（⾃⼰管理）

⑧ お⾵呂２⽇⽬ ⼊浴  バスタオル（１） フェイスタオル（１）

⑨ スキー３⽇⽬ 起床▶スキー  インナー１ スパッツ１ スキー⽤靴下１
 ハンドタオル１ ポケットティッシュ１

⑥ スキー２⽇⽬ 起床▶スキー  インナー１ スパッツ１ スキー⽤靴下１
 ハンドタオル１ ポケットティッシュ１

⑦ 室内着２⽇⽬ ⼊浴▶就寝▶起床  肌着１ 下着１ 靴下１ 室内着（１）

④ お⾵呂１⽇⽬ ⼊浴  バスタオル１ フェイスタオル１

⑤ 洗⾯セット 就寝前・起床後  ⻭ブラシ・⻭磨き粉（３⽇間利⽤）

 荷物を現地に送られる⽅は、下
記の通りご記⼊いただき、伝⾔メ
モにご記⼊下さい。なお控えはツ
アーバックにお⼊れください。

【お届け先】
 〒９４９－８３１３
 新潟県中⿂沼郡津南町
      秋成１２３００
 ニュー・グリーンピア津南

【お受取⼈】
 葛飾区ジュニアスキー学園
 「お⼦様のお名前」
【お届け⽇】
 ３⽉２５⽇必着

※ 帰りのみ荷物の発送をご希望
の場合は伝⾔メモにご記⼊いただ
き、着払い伝票の同封をお願いい
たします。
※ 往復ご利⽤する場合は往復便
をご利⽤ください。

② 安全セット 到着後▶スキー  ゴーグル（１）・グローブ（１）
 スキーヘルメット（１）

③ 室内着１⽇⽬ ⼊浴▶就寝▶起床  肌着１ 下着１ 靴下１ 室内着１

① スキーウェアー 到着後▶スキー  ウェアー上下（１） 荷物の郵送について



【１９】ケガ・病気について

◎ ケガ・病気が⽣じた場合、応急処置いたします。またケガ・病気の程度によって現地の病院へ搬送し治療を⾏います。
◎ 万⼀、現地病院で治療した場合の治療費は⼀旦運営者側で⽴替えますが、後⽇返納していただきます。

なお、保険診療分の医療費については、区からの還付がございます。領収書と必要書類をご確認いただき、区役所に申請してください。
◎ 参加者は傷害保険に加⼊しています。期間中のケガ（病気は不可）で帰宅後に症状が⾒つかった場合は【２０】お問い合わせ先まで

⾄急ご連絡ください。
◎ 体調不良になった場合でも主催者・運営者から薬を処⽅することはありません。常備薬をお持ちください。

薬が必要な場合は、必ず現地病院にかかり医師の指⽰に従います。
その際に保護者様に代わって医師にアレルギーなどの情報を提⽰しますので、参加申込書に既往歴・アレルギー情報をご記⼊ください。

◎ 指定医・緊急病院について
指定医  ︓ 津南町⽴津南病院 住所︓中⿂沼郡津南町下船渡丁２６８２ 電話︓０２５７６５３１６１ （⾞で２０分）
緊急病院 ︓ 新潟県⽴⼗⽇町病院 住所︓新潟県⼗⽇町市⾼⽥町３丁⽬南３２番地９ 電話︓０２５７５７５５６６ （⾞で４０分）

【２０】お問い合わせ先

◎ ご不明な点などありましたら、お気軽にご連絡ください。
◎ お⼦様の健康状態など直接の引き継ぎが必要な場合、レンタルの変更・追加・取消、

ジュニアバッジテストの変更参加キャンセルのご連絡は下記までお願いいたします。

〒１２５００６１ 東京都葛飾区⻲有２１８６
葛飾区スキー連盟 ジュニアスキー学園実⾏委員会 岸 幸成
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